LINH VU’C KHOA HOC Y, DUQC

NGHIEN C(*U TINH HINH BENH NHAN NHAP CANH VAO VIET
NAM_
QUA CAC CU’A KHAU TAY NINH

Chii nhiém dé tai: Tran Phuéc Poan; Lé Hoang San.

Co quan chu tri dé tai: Trung tdm Kiém dich Y té Qudc té Tay Ninh.

Cip quan ly: Cép tinh.

Co quan phdi hop thwe hién dé tai: Vién Pasteur Thanh phé HO Chi ‘Minh; Trung tam
Y té Du phong Tay Ninh; Benh vién Da khoa tinh Tay Ninh; Trung tam Y té huyén Bén Cau;
Trung tAm Y t& huyén Go Dau; Trung tim Y té huyén T4n Bién; Trung tAm Y té huyén Tan ChAu.

Thoi gian thye hién: Tir thang 9 nam 2009 dén thang 9 nam 2011.

Muc tiéu nghién ctru ciia dé tai:

Muc tiéu tong quat: Khao sit mo hinh bénh tit ctia bénh nhan nhip canh tir
Cam-pu-chia dén Viét Nam qua cac cira khau Tay Ninh. Trong d6 dic biét chu y nhiing
bénh truyén nhiém nguy hiém nhu: bénh cim A(H5N1), bénh ta.

Muc tiéu cu thé:

Khao sat mo hinh bénh tat tir Cam-pu-chia nhap canh vao Viét Nam kham va diéu tri
qua céc cira khau Tay Ninh.

Tam soat ty 1& bénh cam A(HSN1), bénh ta ddi voi nhitng bénh nhan nhap canh vao
Viét Nam qua cac ctra khau tai Tay Ninh.

Noi dung nghién ciu:

Tai cac cua khau Tay Ninh s& tién hanh diéu tra (bang phiéu diéu tra) tit ca bénh nhan nhap
canh, bao gom bénh nhan c6 glay chuyen vién, bénh nhan tu di kham va diéu tri c6 nhiing tri¢u
chimg: sét, ho, khé thd, tiéu chay. .. tir Cam-pu-chia vao Viét Nam qua cac cira khau Tay Ninh.
KDV Y té quan sat thé trang va kham phat hién nhiing triéu ching trén.

Sau d6 tién hanh 1y mau bénh pham dbi v6i nhiig bénh nhén c6 triéu chimg trén va
chuyén mau bénh phém vé Vién Pasteur Tp.HCM lam xét nghiém dé chan doan xac dinh
bénh cim (lam phan tng RT-PCR cho H5 ddi v6i bénh pham ciia ca nghi ngd bénh cum).
Trung tdm YTDP Tay Ninh 1am xét nghiém bénh ta (nudi cdy va dinh danh vi khuan ta d6i
v6i bénh pham cua ca nghi ngo bénh ta).

Ngoai ra, nghién clru vién ciing tlen hanh khai thac mot s6 thong tin lién quan dén cac
triéu ching bénh cua ddi tuong nhu tién st bénh, vé sinh trong sinh hoat (dn udng, nguon
nudce, v¢ sinh tay chan), noi cu tri cua d6i tuong trong thoi gian bénh, viéc chin nudi gia
cam. Céc thong tin nay ciing dugc phan tich trong phan két qua dé cho thiy cac dic diém cua
bénh nhan mac bénh nhap canh qua céc ctra khau.

Dbi tugng khdng thudc dién nghién ciu: la nhitng hanh khach nhap canh khéng co
nhiing triéu chang: sét, ho, khé tho, tidu chay... (hanh khach tham quan, du lich; cdng tac;
thwong mai...), nguoi khong dong y tham gia nghién ciru.

Phuong phap nghién ciru:

- Thiét ké nghién ctru:

+ Thiét ké nghién ctru cit ngang mo ta.

- C& mau:

+ C& mau duoc tinh theo cong thirc wéc luong ty 1é:
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— lefa/2p(1_ p)
dz

+ Trong do:
n: s6 ddi twong t6i thidu can c6 trong nghién ctru.
P: ty 1€ udc dinh 1a 3% (dua vao thuc té: ty 1¢ bénh nhan nhap canh/ hanh
khéch nhap).
d: sai s cho phép d=2%=0,02
0.: X4c suét sai 1am loai 1. Chon alpha = 0,05
Z: tri sb tir phan phdi chuin tuong g véi gia tri alpha.

Vay Z 0,975 = 1,96

Céc tham s6 trén dugc dua vao cong thirc va tinh duoc n = 279. Lira chon ¢& mau 1a 300
(lay tron sb, trong d6 20% mau bénh ta va 80% mau bénh cam). Vay miu phai xét nghiém Ia:
60 méu bénh ta va 240 mau bénh cim.

- Phuong phép thu thap thong tin: Tién hanh diéu tra bang phiéu diéu tra va lay mau.

- Xu ly va phan tich s6 liéu: Quan ly s6 lidu va phan tich s6 liéu.

- Khéng ché sai sb trong nghién ctru.

- Bao dirc nghién ctru.

Két qua nghién ciru:

- Két qua nghién ctru xac dinh dugc hai nhom bénh nhép canh chu yéu: nhom bénh
khong truyén nhiém chiém ty 1€ 83,7% va nhom bénh tmyén nhidm chiém ty 1€ 16,3%,

+ Trong nhom bénh truyén nhidm chi ghi nhan bénh nhom A phai kiém dich bat budc 1a
bénh ta va bénh cam A(HIN1)pdm2009. Chwa phat hién truong hop nao méc cim A(H5N1);
ca bénh cm (+) chiém ty 1& 10,2% trén tong s6 nhom bénh truyen nhiém va 12 ,6% trén tong
sO ca nghi cum; ca bénh ta (+) chiém ty 18 1,4% trén tong s nhom bénh truyén nhiém va
7,3% trén tong sd ca tiéu chdy.

+ Trong nhom bénh khong truyén nhiém, cac bénh c6 ty 1¢ cao 1a: tai nan giao thong va
tai nan trong sinh hoat, chiém ty 1& 17,8%; tai bién mach mau ndo, chiém ty 1& 15,6%; bénh
cao huyét ap, chiém ty 18 5,6%; va hon 60 bénh khac.

- Mot s6 bénh truyén nhiém nhém A thudng gip cta bénh nhan nhdp canh tir Campuchia
dén Viét Nam qua cac ctra khau Tay Ninh: cim A(HIN1)pdm2009 13 2,5% (6 ca dwong tinh
trong 238 mau xét nghiém); cim A(H3N2) 10,1% (24 ca dwong tinh trong 238 mau xét nghiém);
bénh ta do Vibrio cholerae O1 7,3% (4 ca duong tinh trong 55 mau xét nghiém). Py 13 nhiing
bénh truyén nhiém rat dé lay lan nhanh, ¢6 thé gay thanh dich 16n.

- Pé xuét giai phap: can co quy trinh giam sat cu thé; chuan bi sin sang co so vat chat,
trang thiét bi, thudc diéu tri dé chi dong phong ngira truong hop dich xay ra; duy tri va tiép tuc
nang cao nang lyc hé théng thu thap thong tin dich bénh tai cac cira khau; Tang cuong cong tac
truyén thong GDSK tai cac cira khau vé phong, chong dich cam A(HIN1)pdm2009, cum
A(H5N1) va cac bénh dich khac (dic biét dich tiéu chay cip nguy hiém)

* Hiéu qua KT - XH:

Giam dugc chi phi diéu tri va xtr 1y bénh, dich; phat hi¢n, ngan ngura, bdo v¢ va phong
chéng su lay lan cua dich bénh tr nuéc ngoai vao Viét Nam (gay tén hai dén suc khoe cua
nhan dan va anh hudng dén su phat trién kinh té ctia dat nudc).

Két luin:
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Tuy thoi gian nghién ciru khong dai va s6 ca bénh phat hién chwa nhidu nhung qua céc
két qua thu thap duoc, ¢ thé dua ra cac nhan xét théng qua cac md hinh sau:

- Mo hinh bénh tat ttr Campuchia nhap canh vao Viét Nam qua céc ctira khéu Tay Ninh.

+ Mot sd bénh truyén nhiém nhom A thuong gip ctua bénh nhan nhdp canh tir
Cam-pu-chia dén Viét Nam qua cac ctra khau Ty Ninh.

+ Quy trinh kiém dich tai cira khau

- Piém manh va han ché cua dé tai:

+ Nghién clru ndy c6 mdt s6 diém manh va han ché. Mot trong nhirng diém manh chinh
la nghién ctu dau tién duoc thuc hién tai Tay Ninh va sém hon so véi cac tinh khac nham
danh gia m6 hinh bénh va céc bénh lay truyén nhap canh qua duong bién gisi dé co chinh
sach dbi phé va du phong sém. Ngoai ra, nghién ctru nay con dong gop vao y van dé tir 46 goi
¥ cho cac nha nghién ctru khac vé tinh hinh bénh tat va cac yéu tb can nghién ctru séu thém
trén nhom dbi tuong va tai bdi canh tuong ddi dac biét nay. Piém manh ké tlep la phuong
phap tién hanh nghién ctru. Nghién ctru nay sir dung thiét ké nghién ciru phu hop, cac thong
tin dap Ung dﬁy dt muyc ti€u nghién ctru. Céc két cudc (vi du bénh ta, bénh cim) dugc danh
gi4 diing dan vai sy tro gitip ciia mot trong nhitng Vién dau nganh tai Viét Nam (Vién Pasteur
Tp.HCM) va vi vay két qua la dang tin cay.

+ Tuy nhién, mot trong nhitng diém han ché trong nghién ctru nay 1a viéc tinh toan c&
mau voi su chép nhan mot sai sb tuong ddi 16m so véi ty 1€ udce dinh.

+ Chinh vi vay ma cac udc luong ty I¢ trong nghién ctru c6 khoang tin cay 95% tuong
d6i rong. Ngoai ra, nghién ctru tién hanh thu thap thong tin bang cach phong van khai thac h6i
clru nhirng hoat dong, hanh vi cua dbi twong trong qua khir (trong 7 ngay qua, trong 2 tuan
qua) va vi vay chic chan khong tranh khoi sai léch do hoi tudng cia ddi tuong. Hon nira, day
12 mot nghién ctru mé ta, nén chi néu cac sb liéu quan sat va dat gia thuyét, khong thé dua ra
cac khang dinh vé mdi tvong quan hay cac két luan mang tinh nhan qua giita bénh va cac
hanh vi nguy co.

Khuyén nghi:

Dé cha dong phong chéng dich xam nhap va lay lan, can giam sat tat ca cac ctra khau
giap voi Cam-pu-chia, han ché t6i da nguy co ldy lan mam bénh bang cach xay dung phuong
an san sang phong chéng dich bénh, ting cudng hoat dong KDYTBG, giam sat chat cac
truong hop cim A(HIN1)pdm2009, cam A(H5N1), bénh ta... can ¢ quy trinh gidm sat cu
thé; chuan bi sin sang co s vat chat, trang thiét bi, thudc diéu tri & cha dong phong ngira
truong hop dich xay ra.

Duy tri va tiép tuc nang cao nang luc hé thdng thu thap thong tin dich bénh tai cac cura
khéu, kip thoi lam co s¢ dy bao dich dé kiém soat, khong dé cac dich bénh truyen nhiém xam
nhap vao Viét Nam qua cac ctra khau Tay Ninh.

Tang cuong cdng tac truyén théng GDSK tai cac cira khau vé phong, chéng dich ciim
A(HIN1)pdm2009, cam A(H5N1) va cac bénh dich khac (dic biét dich tiéu chay cap
nguy hiém).
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NGHIEN CU'U AP DUNG THO' MAY AP LU'C DUONG
KHONG XAM NHAP TRONG DPIEU TRI SUY HO HAP CAP
TAI BENH VIEN DA KHOA TAY NINH

Chi nhiém dé tai: BS.CKI. Truong Minh Sang; ThS.BS. P Hong Son - Bénh vién
ba khoa Tay Ninh.

Co quan chi tri: Bénh vi¢n da khoa Tay Ninh.

Cap quan ly: Cép tinh.

Thoi gian thye hién: Tir thang 8 ndm 2009 dén thang 8 nam 2011.

Muc tiéu nghlen curu:

Muc tiéu tong qudt: Déanh gia hiéu qua cua the may ap luc duong khong xam nhap trong
diéu tri suy ho hip cap hodc dot cap cac bénh nhan diéu tri tai bénh vién da khoa Tay Ninh.

Muc tiéu chuyén biét:

- Xéc dinh ty 1€ thanh cong cua thd may ap lyc duong KXN.

- Panh gia sy cai thién vé 1am sang.

- Panh gia sy cai thién vé khi mau DM.

- So sanh hi¢u qua cta thd may ap luc duong KXN & cac nhom bénh 1y khac nhau.

- Xac dinh ty 1& cac bién chiing ctia thé may ap luc duong KXN.

- Pé ra quy trinh thd may ap luc duong KXN c6 thé ap dung trong diéu kién tai dia phuong.

- N¢i dung, quy mé va dia diém nghlen clru:

Noi dung nghlen ctru: Panh gia hiéu qua ctia thd may ap luc duong KXN trong diéu tri
SHHC hoac dot cap

Quy mé va dia diém nghién ciru: Nghién ctru duoc thuc hién véi sé lugng 60 BN tai
BVDK Tay Ninh.

Co s6 1y luan va phuwong phap nghién ciru:

Co ' s6 1y luan: SHH 1a mot tinh trang bénh 1y rat thuong gap, dic biét 1a trong cap ctru, dé
dan dén tir vong neu khong duoc diéu tri kip thoi. Tho may ap luc duong KXN la mét trong
nhung bién phap diéu tri SHH hiéu qua Vi€ce nghién ctru ép dung tho may ap luc duong KXN
s& gbp phan trong danh gia hiéu qua cua phuong phap diéu tri nay, tir d6 c6 the dua ra mdt quy
trinh phu hop ap dung trong nhitng tinh huong cu thé khac nhau trong thuc té bénh vién tinh
nha, gop phan nang cao chét luong diéu tri, ciru song nhiéu BN hon.

Phwong phap nghlen clru:

- Thiét ké nghién clru cat ngang.

- Xtr 1y s6 lidu bang phan mém Théng ké Y hoc Stata 10.0.

+ Tinh ty 1¢ phan traim ddi voi cac bién dinh tinh, duoc kiém dinh bang x2 hay
Fisher's exact.

+ Céc bién dinh lwong co6 phéan phdi chuan dugc trinh by bang trung binh + d6 léch
chuén va dugc klem dinh bang T test.

+ Céc bién dinh lugng khong tuén theo phén phéi chuan dugc trinh bay bang trung vi va
khoang tlr vi va duoc kiém dinh bang Wilcoxon rank-sum test.

Hi¢u qua dé tai:

péi v6i linh viee KHCN ¢6 lién quan: Quy trinh thé may ap luc du’ong KXN c6 thé tng
dung & tuyen y té co sO, nhitng noi c6 may thd ma chua trién khai dugc khi mau DM.

Péi v6i noi Gng dung két qua nghién ciru: Dé tai thuc hién thanh cong s€ co the dua
ra mot quy trinh thé may ap luc dwong KXN phui hop trong nhiing tinh hubng cu thé khac
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nhau trong thuc té tai bénh vién tinh, tir 46 c6 thé ap dung rong rai trong cac bénh vién tinh
va huyén.

Poi .v6i kinh té - x4 hoi va moi tru’o’ng Viéc g dung két qua nghién ciru thanh cong
s€ gop phan nang cao chat hrong dleu tri, g1am ty 1¢ tur vong, rut ngan thoi gian nam vién, tir d6
lam giam chi phi, thoi gian, tao niém tin ctia nguoi dan ddi voi nganh y té tinh nha.

Doi véi cong tac dao tao can by khoa hoc:

- Nang cao ky nang nghién curu.

- Néng cao, hiéu biét chuyén mén va hoan thién k¥ ning thuc hanh.

Két qua dé tai:

- Nghién ctru 60 BN SHH duoc thé may 4p luc duong KXN: ty 1€ thanh cong cta thé
may ap luc duong KXN la 71,67%. Thoi gian tho may 1a 28,12 + 40,7 gio, thoi gian nam vién
la 8,27 + 4,64 ngay, mach, nh1p tho va SpOz cai thién va vé ngudng binh thu:ong sau khi tho
may 6 glo Khi méau DM cai thién va vé nguong binh thudng ngay sau khi thé may 2 gio. Cac
yéu t6 o lién quan dén sy thanh cong cua tho may ap luc duorng KXN 1a thay d6i mach, nh1p
tho, pH va PaCOz2 sau thé may 2 gio; ty 1€ thd may thanh cong ¢ nhém BN bi suy tim cap,
phu phéi cip 1a 90%, nhém BN COPD, hen phe quan 1a 57,14% va nhém BN viém phoi la

50%; ty 1€ blen chung: 5% c6 d6 da ving tlep xuc voi mask 1,76% bi tran khi mang phoi.
8,3% c6 biéu hién nhdi mau co tim trong qua trinh nam vién, c6 thé 1a bién ching cua thod
may ap lyc duong KXN.

- D¢ xuat: thé may ap luc du:ong KXN ¢6 hi¢u qua trong diéu tri SHH cap nhung can pha1
theo ddi sat BN, thyc hién XN khi mau DM dung lac de chi dinh kip thoi, tap huén cho béc si,
diéu dudng, dac biét 1a ¢ khoa cap ctru, hoi strc deé co thé thyc hién thd may ap luc duong KXN
mot cach thuan thuc; trang bi may thd va trién khai tho may ap luc duong KXN dén bénh vién
tir tuyén huyén tro len Trang bi may XN khi mau DM khi co6 diéu kién.

* Hiéu qua KT - XH:

Nang cao chat lugng dleu tri, glam ty 1€ tur vong, rut ngan thoi gian nam vién, tr 46 1am
glam chi ph1 thot gian, tao niém tin cua ngu’orl dan doi voi nganh y t€ tinh nha. Dat biét giap
cac bac si, didu du’O’ng str dung thanh thyc va c6 nhiéu kinh nghiém hon trong mg dung khi
mau DM vao lam sang, nang cao chat lugng diéu tri, ctru sdng nhiéu BN hon.

Két luén:

Qua nghlen ctru 60 BN SHH duoc tho méay ap luc duong KXN chung t6i rat ra két luan:

Ty 1¢ thanh cong cua tho may ap luc duong KXN 1a 71,67%. Thoi gian thd may la
28,12 + 40,7 gi0, thoi glan nam vién 1a 8,27 + 4,64 ngay

Mach, nh1p tho va SpOz cai thién va vé ngudng binh thuong sau khi tho may 6 glo
Khi mau DM cai thién va vé nguo’ng binh thuo’ng ngay sau khi thé may 2 gio. Cac yéu t6 co
lién quan dén sy thanh cong cua thd may 4p luc duong KXN la thay d6i mach, nhip thd,
pH va PaCO: sau thé may 2 g1o

Ty 1€ tho may thanh cong & nhom BN bi suy tim cap, phu phdi cap 1a 90%, nhém BN
COPD, hen phe quan 1a 57,14% va nhom BN viém ph01 1a 50%.

Ty 1€ blen ching: 5% c6 do da vung t1ep xuc vdi mask, 1,76% bi tran khi mang phoi.

8,3% c6 biéu hién nhdi méau co tim trong qua trinh nam vién, co thé 1 bién chung cua tho
may ap luc dwong KXN.

Khuyen nghl

Thé may ap luc duong KXN c6 hiéu qua trong diéu tri SHH cdp nhung can phai theo
dd1 sat BN, thuc hign XN khi mau DM dung luc dé chi dinh  kip thoi.

Tap huan cho bac si, diéu dudng, dac biét la ¢ khoa cap ciru, hdi sttc dé c6 thé thuc hién
thd may ap luc du’orng KXN mot cach thuan thyc.

Trang bi may thé va trién khai tho may ap lyc duong KXN dén bénh vién tir tuyén
huyén tro 1én. Trang bi may XN khi méau DM khi c6 diéu kién.
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THU'C TRANG VA GIAI PHAP QUAN LY VE SINH
AN TOAN THU’C PHAM O TAY NINH

Chii nhiém dé tai: BS.CKI. Nguyén Vian Diing - TTYT Dy Phong Tay Ninh;

BS.CKI. Nguyén Luu Y - Chi cuc V¢ sinh an toan thyc pham T4y Ninh.

Co quan chi tri: TTYT. Du phong Tay Ninh.

Cép quan ly: Cp tinh.

Co quan phdi hep thue hién dé tai: TTYT DP Tay Ninh khu phé 1, phuong I11, thi xa
Téy Ninh; S6¢ Y te khu pho 1, phuong 111, thi xa Tay Ninh; Chi cuc V¢ sinh an toan thuc
pham khu pho 1, phuong II, thi xa Tay Ninh; Truong Pai hoc Y Dugc TP.HCM Quén 5 -
TP. HCM.

Thoi gian thye hién: Tir thang 01/2011 dén thang 3/2012.

Muc tiéu nghién ctru:

Muc tiéu tong quat:

- Khao sat thyc trang vé sinh an toan thyc pham nhimg noi buén ban, ché bién thuc
pham tai cac truong hoc, nha héng, khach san, noi dl;b'ng pho va t?_li cac cho huyén, thi thong
qua cac tiéu chi danh gia: Vi khuén; hoa chat; cac chat phu gia; chat doc hai; chat bao quan va
chat lugng thuc pham.

- Pé xuat cac giai phap quan 1y vé vé sinh an toan thuc pham.

Muc tiéu chuyén biét:

- M6 ta dic diém chung: Tudi, gidi, trinh d6 hoc van, thoi gian, dia diém cua dbi tuong
khao sat.

- Danh gia tinh hinh vé sinh chung noi budn ban va ché bién thyc pham.

- Xéc dinh kién thirc va thuc hanh cta nguoi budn ban, ché bién thuc pham.

- Thyc trang bao quan thuc pham tai noi budn ban va ché bién.

- Xéc dinh ti 1 cac méi nguy gy 6 nhiém va chat lugng thyc pham gom:

* Vi khuan Ecoli, Coliform, Salmonella spp, Pseudomonas aeruginosa, Vibrio
paraheamoliticus, Listeria va tong sO nam men - nam moc.

* Hoa chat bao vé thuc vat Lan hiru co, Chlor hitu co, carbamat va Pyrethroid.

* Chat phu gia han the, pham mau va dudng hoa hoc Cyclamate.

* Cac chat doc hai Aflatoxin BI, Aldehyt, Methanol, 3-MPCD, chat bao quan
Natribenzoat va formol.

- Xé4c dinh méi lién quan giita cac yéu td v6i mdi nguy gay 6 nhidm thuc pham.

Noi dung nghién ctru:

Noi dung 1: Tién hanh diéu tra, nghién ctru, thu thap s6 liéu, phan tich, xét nghi¢m.

Noi dung 2: danh gia, phan tich két qua xét nghiém

Co s6 li luan va phwong phap nghién ciru:

* Thiét ké nghién ciru: Nghién ctru mo ta cit ngang.

* Dia diém nghién ciru: Cac chg huyén, thi; thic an duong phé; nha hang, khach san;
can tin truong hoc & Tay Ninh.
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* Poi twong nghién ctru: La nhimg nguoi budn ban, ché bién thuc pham tai cac cho
huyén, thi; thirc an duong pho (co dinh); Quén an (nha hang, khéach san); can tin truong hoc &
tinh Tay Ninh.

* C& mau va ky thuit chon miu:

- C& mau:

+ Cian clr vao cong van sd 210/KH-BYT vé viéc giam sat mdi nguy gay o nhiém thuc
phiam ndm 2010 ngay 17 thang 3 nim 2010 cua B Y té. Chon ¢& mau khao sat nghién ctu
nhu sau: [10]

+ Phong véan 450 ngudi tryc tiép budn ban, ché bién thuc pham.

+ S6 lwong mau thye pham xét nghiém phén tich 900.

- K¥ thuat chon mau:

+ Phong van mot ngudi (ban, che bién ) va mua 2 mau trén 2 loai thuc pham khac nhau:
900 mau/2 = 450 lugt nguoi phong van.

T M&i loai thuc pham lay 30 mau trén mot loai san phéup chia déu cho 9 huyén, thi dugc
3 mau riéng Hoa Thanh, Thi xa va Trang Bang thém 1 1a 4 mau.

+ Tién hanh phong Vén’45Q co 8¢ budn ban ché bién thyc phérr} (mdi co s phong van 1
ng~u:(‘yi truc tiép budn ban, ché bién thirc an) va dé c6 co hdi ngang bang nhau trong viéc chon
mau cua Nhom nghién ctru nhu sau:

STT Tén huyén S6 co s& dwgc phong van
1 Trang Bang 60 co so
2 Hoa Thanh 60 co sO
3 Thi Xa 60 co so
4 Tan Bién 45 co so
5 Tan Chau 45 co so
6 | Bén Cau 45 co s&
7 Duong Minh Chau (DMC) 45 co s¢
8 Go Dau 45 co so
9 Chau Thanh 45 co so

(Ghi cht: Thi X3, Hoa Thanh va Trang Bang c6 nhiéu co s¢ budn ban, ché bién)

- Tai mdi huyén/thi x4 tién hanh chon 3 don vi hanh chanh dé tién hanh phong vin gom:
1 Thi trdn va 2 xd ngiu nhién trong huyén (phan mém thong ké).

- Tai mdi xa/thi trén, ‘nghién ctru s€ phong van tir 15 - 20 ngudi cho 4 loai hinh co s¢
budn ban, ché bién thyc pham gom: Thurc an dudng phd, can tin, quan an (nha hang va khach
san) va chg. Dya trén tinh hinh thuc té sb luong co so trén dia ban tinh, s6 lugng va loai hinh
co s& duoc phan bd nhu sau:

S6 co so S6 lwong va loai hinh co sé budn ban, ché bién

STT| Tén huyén khio sat /xa thire phAm phéng vén trong 1 xi
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1 | Trang Bang 20 8 dudng phd + 4 can tin + 4 quéan in + 4 cho.
2 | Hoa Thanh 20 8 duong phd + 4 can tin + 4 quan in + 4 cho.
3 | Thi Xa 20 8 duong phd + 4 can tin + 4 quan in + 4 cho.
4 | Tan Bién 15 6 duong phd + 4 can tin + 2 quan in + 3 cho.
5 | Tan Chau 15 6 duong phd + 4 can tin + 2 quéan in + 3 cho.
6 | Bén Cau 15 6 duong phd + 4 can tin + 2 quan in + 3 cho.
7 | DMC 15 6 duong phd + 4 can tin + 2 quan in + 3 cho.
8 | Go Dau 15 6 duong phd + 4 can tin + 2 quan in + 3 cho.
9 | Chéu Thanh 15 6 duong phd + 4 can tin + 2 quan in + 3 cho.

Cach ldy miu thue phadm dé xét nghiém

- C6 30 loai thyc pham can giam sat. Pé cho viéc giam sat mang tinh dai dién, mdi loai
thuc phém can léy 30 mau. Do do, téng cong co 900 mau thuc phém can léy phuc vu cho
nghién ctru nay.

- Nham dam bao cac loai thuc phém c6 co hdi ngang nhau trong viéc lya chon. S6 loai
thuc pham s& duoc chon lwa ngiu nhién va chia déu cho 09 huyén/thi. Nhung riéng Thi X4,
Trang Bang va Hoa Thanh do ¢6 s luong co s& budn ban, ché bién thyc phim nhiéu hon cac
huyén khac. Do d6, sb loai thuc pham 14y & 3 huyén trén nhiéu hon so voi cac huyén khac 1a
01. S loai thuc phém va s6 mau thuc phém can thu thap ¢ cac huyén nhu sau:

STT Tén huyén Loai Ehl.rc pham/ S6 miu ;thl'rc. in can Ehu thap
s0 lwgng (S0 loai x 30 mau)
1 Trang Bang 4 120 miu
2 Hoa Thanh 4 120 mau
3 | ThiXa 4 120 mau
4 Tan Bién 3 90 mau
5 Tan Chau 3 90 mau
6 Bén Cau 3 90 mau
7 DMC 3 90 mau
8 | GoDau 3 90 mau
9 | Chau Thanh 3 90 mau

Nham dam bao tinh ngau nhién sau khi dugc phong van xong, mdi co s¢ duoc ldy ngiu
nhién 2 loai thyc phdam mang tinh ddc trung cho timg loai hinh co s& va 1y nhiéu chd trén
mau d6. Bao quan lanh miu thuc phdm (tuy theo timg loai) cho dén khi giao mau cho bd phan
nhan mau noi xét nghiém.

* Noi xét nghiém: Chii yéu xét nghiém mau thyc pham tai Trung tim Y té dy phong
Tay Ninh va mét s6 chi tiéu duoc xét nghiém & Vién Vé sinh Y té Cong cong TP. HCM. Ca
hai Bon vi nay c6 phong xét nghiém da duge cong nhén Iso 17025:2005 theo tiéu chuén dam
bao chat lwong xét nghiém Qudc té. Cac phuong phap xét nghiém vi sinh va hoa sinh theo tai
lidu gdc hién con dang hi€u lyc va cac trang thiét bi dung cu pht hop (Bao tri va hi¢u chuan
mdi ndm/1 1an). Két qua xét nghiém déu c6 tham gia ngoai kiém mot nim mot lan... Tat ca
phai theo Iso 17025.
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* Phwong phap thu thap dir li€u:

- Khéo sat truc tiép tai chd ghi vao sau d6 kiém tra hd so va ghi vao bang kiém soan sén.

- Hoi tryc tiép timg cau hoi ddi voi ngudi budn ban va ché bién thyc pham.

* Cong cu thu thap dir liu:

- Panh gia qua quan sat truc tiép tai co s6.

- Dung bang kiém soan sin va bd cau hoi soan san.

- Xét nghiém ho4 1y thyc pham va vi sinh thyc pham

* Kiém soat sai l¢ch thong tin:

- Mot sb thong tin thu thap duoc co thé co sai léch nhu phﬁn khéo sat diéu kién ha tﬁng
do cac tiﬁ:u chi dé danh gia 1a dya trén céc qui din}l hién h~2‘1nh cua BYT nhung lai chua co $6
do cu the, vi du nhu: vi tri co s& phdi cach xa ngudn 6 nhiém nhung cach xa bao nhiéu khong
thdy ghi, hay 1a dién tich nha xudng qui dinh ciing khong ghi 1 bao nhiéu m?.

- Mot s thong tin cling c6 thé bi sai 1éch véi nhiéu 1y do.

- Khic phuc cac sai 1éch thong tin nay bang cach tap huin k¥ cho diéu tra vién cach
danh gia, cu thé hoa thong qua quan sat khi di€u tra thi.

* Nghién ctru thi:
Tién héll}h khao sat thir 3 co s& budn ban va ché bién va phong van dé hiéu chinh bo
cau hoi phong van cho phu hgp ca vé ndi dung, hinh thire, thoi gian.
* Xir ly dir ki€n: Str dung Epi-data nhap dir liéu. Str dung Stata 10.0 xt ly dit kién.
* Phan tich dir kién:
- Mo ta
Muc tiéu cu thé: M6 ta tan sb, ti 18 phén trim cta co s& c6 da diéu kién vé co s ha
tang, trang thiét bi dung cy, bao quan san pham; két qua xét nghiém thyc pham vé hod Iy va vi
sinh; kién thtrc, thuc hanh dung cua ngudi budn ban va ché bién.
- Théng ké phan tich:
+ Phép kiém x2 véi mue y nghia 5% duogc dl‘mg dé so sanh cac ti lé
+ Xac dinh mdi lién quan gilra cac déc tinh mau voi kién thirc, mdi lién quan giira dac
tinh miu véi thye hanh; xac dinh moi lién quan gitra kién thirc va thyc hanh va xac dinh mbi
lién quan giira két qua xét nghiém voi nhidu yéu t6 khac.
~ +Xacdinh mdi lién quan gitra kién thic va thyc hanh phan tang theo cac dic tinh mau.
SO do két hop trong phan tich lién quan don bién la OR (Odd ratio) va khoang tin cay 95%
(KTC 95%) cua OR.
* Cac bién s6 khao sat:
- Bién sb doc lap: Tudi; Gidi tinh; Trinh do van hoa; Kham stc khoé dinh ky; Tap huén
kien thuc VSATTP.
- Bién s6 phu thudc:
+ Kiér} thirc: La kién thirc cia nhimg nguoi tryc tiép budn ban, ché bién thyc pham
duogc tinh diém duya trén nhitng truong hop trd 101 ding va sai.
~+ Thuc hanh: La cong viéc nau in cta nhimg ngudi tryc tiép budn ban, ché bién thyc
pham dugc dya trén nhitng cau tra 101.
. - Danh gia co so: Can ctr tiéu chi danh gia dya vao cac quyét dinh cua BO Y té quy dinh
vé cac dieu kién v¢€ sinh chung cac co s¢ buon ban, ché bién thuc pham.
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Tinh hiéu qua ctia dé tai va giao ndp san pham:

* Kha nang l'rng dung, phwong thirc va dia chi chuyén giao két qua nghién ciru:

- Kha nang vé thi truong: La tai liéu chung vé thuc trang va giai phap quan 1y vé sinh an
toan thuc pham cho So'Y té, cac co quan ban nganh lién quan, cac Trung tam Y té huyén, thi va
C4C co s6 san xuat ché bién an udng va budn ban thyc pham thudc tinh Tay Ninh.

- M6 ta phuong thirc chuyén giao:

+ Phuong thirc chuyén giao qua cac thong tin truyén thong dai ching, tai liéu qua duong
buu dién hoc t6 chirc h¢i thao khoa hoc.

+ Két qua nghién ctu s& duoc Trung tam Y té du phong va Chi cuc An toan vé sinh
thue pham Ty Ninh tiép nhan, chuyén giao vé co quan quéan ly lién nganh nhu: S¢ Khoa hoc
Cong nghé, Thanh tra S¢ Y té, Quan 1y thi trudng, Trung tim Y té 9 huyén, thi, Ban quan ly
chg. Cung nhau quan ly, gidm sat, thanh tra, kiém tra nhitng loai thuc phém kém chat luong
va noi budn ban, ché bién thuc pham khong dat yéu cau vé diéu kién trang thiét bi trong qua
trinh budn ban, ché bién thuc phém nham dam bao vé sinh an toan thuc phém va han ché
khong xdy ra cac vu ngd doc thuc pham...

* Cac loi ich mang lai va cac tac dong ciia két qua nghién ciru:

- P6i Vi cde linh viee khoa hoc ¢6 lién quan: La tai liéu nghién ctru khoa hoc chuyén
nganh. Du bao cac yéu t6 nguy co trong ché bién va budn ban thyc pham. C6 ké hoach khic
phuc dé san phém tao ra duoc an toan, chat luong cho nguoi ti€u dung.

- Péi véi noi iing dung két qua nghién ciru: Nhitng noi budn béan, ché bién va san xuit
thuc pham. Tao ra nhiing san pham dam bao chét lwong va an toan nhdm nang cao stc khoé
cho nguoi tiéu dung.

- Poi véi kinh té: Khong c6 céc vu ngd doc thuc phém, giam chi phi diéu tri. Tang
ning suat lao dong trong nhan dan.

- D6i voi xd héi: Thé hién sy quan tam cua Dang va chinh quyén cac cap, Bédo vé va
nang cao sirc khoé cong dong, giam ti 1¢ méic cac bénh man tinh do han the, pham mau, du
luong thube bao vé thuc... gdy ra, duy tri su phat trién t6t ctia gidng noi.

Két qua thue hién dé tai:

Khao sat 450 co s& budn ban, ché bién thuc phém 0 9 huyén, thi cua tinh Tay Ninh, xét
nghiém 900 mau cho 30 loai thuc pham va mdi loai thuc pham 14 30 mau: nhimg ngudi budn
ban, ché bién thuc phém da s6 1a nit chiém 78% va 22% 1a nam giéi. Co 65% nguoi budn ban,
ché bién tap huan kién thic VSATTP va 35% thi khong c6 tap huin; 81% dong y bdo quan
thuc pham noi kho rao thoang mat va sach s&. 69% cho 1a thuc pham kém chét luong gy ngd
doc dén nguoi tiéu dung va 26% khong biét; 98% ngudi budn ban, ché bién thyc pham khong
c6 sang thuong ngoai da vét thuong, mun nhot; 13% c6 deo va sir dung do trang sirc va 5%
khong c6 cit mong tay; 77% c6 ta hay ludi che chan bao quan thirc an va 71% ta thirc an co6
dat trong nha, khong c6 hé thong thoat nudc la 24%, c6 89% nau nudng thyc pham tai chd va
11% khong €6 nau nudng tai chd. C6 11% ché bién thyc pham theo nguyén tic mot chleu va
da s khong theo nguyén tac mot chiéu la 89%; not budn ban, ché bién khong c6 gidy chimg
nhan du diéu kién VSATTP 1a 78%; co sé gan day khong c6 kiém tra 45% va c¢6 vi pham khi
kiém tra 1a 73%; két qua xét nghiém thyc pham dat 71% va 29% mau thyc pham khong dat
tiéu chudn VSATTP.

- Két qua xét nghiém khong dat ctia san pham thit quay ché bién an ngay: thit heo quay
37%, vit quay dat 63%, cha lua 47%, nem chua 10% va lap xudng 23%; két qua xét nghiém
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khong dat cta san pham tir ngii cde va bot: tau hu ky ¢6 73%, banh lot 80%, bun 17%, banh
phd 30%, bot dau xanh 20%, bot dau nanh 24% va dau phong rang 3%; két qua xét nghiém
khong dat cta san phém tir nude cham: nudce tuong c6 23%, chao 73%, tuong hdt 50%, maim
rubc 33%, mam ném 7% va dua mam 50%, két qua xét nghiém dat cia tir nude ubng giai khat
va san phém khac: nudc uéng tinh khiét dong chai, hat dua déu dat 100%, sird dat 93% va
phiam mau dat 97%, két qua xét nghiém cia san pham tir rugu khong dat rit cao: rugu tring
83% va ruou thude rat cao 90%; két qua xét nghiém dat, khong dat ctia san phém tur rau qua:
93% két qua xét nghiém rau muéng dat, dau ddia dat 97%, trai nho - dua leo va cai xanh déu
dat 100%.

- Dé xuit cac giai phap quan Iy vé ATVSTP: gin két chit ché giita giai phap hién tai voi dinh
hudng giai phap lau dai. Trong do, c6 su quan 1y, ph01 hop thuc hién cua co quan Nha nude,
co quan truyén thong déi véi co sé budn ban, ché bién.

* Hiéu qua KT - XH:

Han ché cac vu ngd doc thuc pham, giam chi phi diéu tri. Tang nang suat lao dong
trong nhan dan; Bao vé va nang cao strc khoé cong dong, giam ti 1& méc cac bénh man tinh do
han the, phim mau, du luong thudc bao vé thuc vat gy ra, duy tri sy phat trién tot cia
gidng noi.

Két luin:

- Khao sat diéu tra theo phuong thirc mo ta cit ngang, thuc hién tir thang 3/2011 dén
thang 3/2012.

- Thoi gian thyc hién dé tai 1 nam.

- Khao sat 450 co so budn ban, ché bién thuc pham & 9 huyén, thi cua tinh Tay Ninh.

- Xét nghiém 900 mau cho 30 loai thuc phdm va mdi loai thuc pham 13 30 mau.

Nhitng ngudi budn ban, ché bién thuc pham da s 1a nir chiém 78% va 22% 13 nam gi6i.
C6 65% ngudi budn ban, ché bién tap huan kién thirc VSATTP va 35% thi khong co tap huin

81 % dong y bao quan thyc pham noi kho rédo thoang mat va sach s&. 69% cho 1a thuc
pham kém chit luong gy ngd doc dén nguoi tiéu dung va 26% khong biét

98% ngudi budn ban, ché bién thuc pham khong c6 sang thuong ngoai da vét thuong,
mun nhot; 13% c6 deo va sir dung do trang strc va 5% khong co cit mong tay

77% c6 t hay ludi che chan bao quan thire an va 71% tu thirc an c6 dat trong nha,
khong c6 he thong thoat nudce 1a 24%, c6 89% nau nuéng thuc pham tai chd va 11% khong co
nau nuong tai chd. C6 11% ché bién thuc phdm theo nguyén tic mot chiéu va da sé khong
theo nguyén tic mot chidu 1a 89%.

Noi budn ban, ché bién khong c6 gidy chimg nhan du diéu kién VSATTP 1a 78%; co s
gan day khong c6 kiém tra 45% va c6 vi pham khi kiém tra 1a 73%.

Két qua xét nghiém thyc pham dat 71% va 29% mau thuc pham khong dat tiéu chuan
VSATTP

- Két qua xét nghiém khong dat ciia sin pham thit quay ché bién #n ngay

Thit heo quay 37%; vit quay dat 63%; cha lua 47%; nem chua 10% va lap xuong 23%.

- Két qua xét nghiém khong dat ciia san pham tir ngii coc va bot

Tau hu ky c6 73%; banh lot 80%; bin 17%; banh phd 30%; bt dau xanh 20%; bot dau
nanh 24% va dau phong rang 3%.

- Két qua xét nghi¢m khong dat clia san pham tir nuwéec chim
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Nudc twong ¢ 23%:; chao 73%; twong hot 50%; miam rudc 33%; mam ném 7% va dua
mam 50%.

- Két qua xét nghiém dat caa tir nwéc uéng giai khat va san pham khac

Nudc uéng tinh khiét dong chai; hat dua déu dat 100%; sird dat 93% va phém mau
dat 97%.

- Két qua xét nghiém ciia san pham tir rrgu khong dat rit cao

Ruou tréng 83% va rugu thudc rat cao 90%.

- Két qua xét nghiém dat, khong dat ciia san pham tir rau qua

) 93% két qua xét nghiém rau muéng dat; dau dua dat 97%; trai nho, dua leo va cai xanh
déu dat 100%.

- Cé tap huén kién thirc VSATTP thi budn bém,,ché ’bié'n th};c phém thit quay, lap xuong
dat chat luong cao hon nhiing ngubi khf)ng co tép huan gap 2,3 lan.

- Nhiing co s¢ budn ban, ché bién gan nguon nudc 6 nhiém c6 thyc pham rau qua dat
chat luong thap hon so v&i nhiing co s¢ khong gan ngudn 6 nhiém gap 0,06 lan.

- Pé xuét cac giai phap thuc hién nham dé phong cac vu ngd doc thuc pham gay ra.

* Thwe trang VSATTP Tay Ninh:

Tir két qua xét nghiém trén cho théy thuc trang thuc phém khong dam bao chat luong
VSATTP luu hanh ¢ Dia phlIO’l’lg 1a rat cao. Piéu nay cho thay day 1a mdi nguy anh hudng
khong nho dén stc khoé nguoi tiéu dung. Vi vy ching ta can phai co giai phap thich hop
nham giam thiéu thyc pham kém chat luong & mic thap nhét c6 thé dé bao vé sirc khoé cho
cong dong va xa hoi.

* Khuyén nghi giai phap quan ly VSATTP:

Cac giai phap hién tai:

Déi véi co quan qudn Iy Nha nuwdc:

- Cuc An toan v¢ sinh thue:

- Chi dao cac \(ién khu vuc to ch}'rc cac 1op 7(1‘:%10 tao nguép nhan luc chuyén nganh
VSATTP, cht trong dén doi ngli thanh kiém tra va kiém nghiém chat luong thuc pham.

- Trang b1 cac thiét bi, hod chit, mf)iv truong, sinh phém kiém nghiérp thuc phém. .. ctho
Trung tam Y t€ du phong tinh va céc test kiém tra thuc pham nhanh cho tuyén huyén.

- UBND tinh:

+ Chi dao thong nhét hanh dong trong viéc quan 1y chat luong san pham thyc pham.

+ Tao ngudn lyc cho cong tac thanh kiém tra, kiém nghiém thyc pham va dio tao nang
cao can by chuyén nganh VSATTP tai dia phuong.

-Sé Y té:

+ Chi dao truc tiép Chi cuc An toan vé sinh ‘ghuc phém tinh, Trung tam Y té du phong
tinh, cac Trung tam Y t€ huyén, thi va cac Tram Y t€ nhu sau:

+ C6 ké hoach phéi hop thanh kiém tra céc loai thuc phém Thit heo quay, vit quay, Ché
lua, lap xuong, tau ha ky, banh lot, bin, banh phd, nudc twong, chao, twrong hdt, mam rudc,
dua mam va dac biét 1a ruou, dang luu thong trén thi truong.

+ Thuong xuyén kiérp tra giam sat diéu kién co s& vat chit, trang thiét b1 ché bién, bao hd
lao dong, bao quan thuc pham va moi trudong xung quanh noi buon ban, ché bién.
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+ Bit budc co sd phai duoc cap gidy chimg nhan co s du diéu kién vé sinh an toan
thuc pham (tuy theo loai hinh co s&).

Déi vdi co s¢ budn bén, ché bién:

- Tuén thu cac quy dinh vé VSATTP.

- Khong str dung cac chat phu gia ngoai danh sach cho phép ciia BYT va khong rd rang
ngudn goc.

- Chon nhimg thyc phdm d3 duoc céng bd san pham dam bao chit luong an toan
thue pham.

- Phai tap huén kién thtrc vé sinh an toan thuc phém trude khi budn ban, ché bién thuc
pham va cdp nhat kién thitc VSATTP mot ndm mét 1an tai Chi cuc VSATTP hay & cac Trung
tam y t& huyén, thi.

- Phai trang bi ddy du dung cu chira chat thai 16ng va chat thai ran.

- Phai trang bi ti bao quan thuc pham va du d6 bao ho.

- Sir dung géng tay sach khi phan phdi thirc in

- Piac biét cha trong khiu bao quan thuc pham khi dd niu chin va dung cu ché bién,
chura dung thuc phém phai v¢ sinh sach sé.

- Cit mong tay ngin va khong deo dd trang strc trong lac ché bién thyc pham.

- Noi budn ban ché bién thuong xuyén vé sinh, kho rdo khéng dong nudc 6 nhiém,
khong con tring, gam nhdm nhu rudi, gian, chudt. ..

Déi véi co quan truyén thong:

- Bang nhleu phuong thirc da dang va phong phi gitip cho nguoi tiéu dung, buén ban,
ché bién, san xuat nang cao kién thirc vé VSATTP. Gitip cho ngudi budn ban, ché bién nho 1¢
hiéu nhitng nguyén tic gitr cho thuc pham dam bao VSATTP.

- Gitp cho nguoi tiéu dung biét cach chon thuc phérn va loai nhiing thyc phém kém
chat lugng nhat 13 hién nay thyc pham luu hanh da dang, phong phu.

* Cac giai phap lau dai:

- Cuc An toan v¢ sinh thye:

Thanh 1ap Phong tu van vé vé sinh an toan thuc phérn tai Chi cuc An toan v¢ sinh thuc
pham va dinh dudng hop 1y (16ng ghép), thanh lap duong diy nong tai Chi cuc ATVSTP cho
nguoi dan tién lién lac.

- UBND tinh:

Tao nguén lyc va dinh hudéng ddm bdo v¢ sinh an toan thuc phérn cho nhitng nam
tiép theo

- Poi voi So'y té:

+ Chi dao Trung tam gido duc truyén thong két hop voi Chi cuc An toan vé sinh thyc
phim Tay Ninh bang moi phuong phap truyén théng nham thay d6i hanh vi VSATTP ctia
nguoi dan.

+ Nang cao nang luc kiém nghiém thyc pham ciia Trung tdm Y té dy phong tinh.

- Pdi vé6i co s budn ban, ché bién:

+ Luon cap nhat kién thirc va thay ddi hanh vi VSATTP. Béo quan thyc phém sach s€,
thong thoang moi lic. Trang bi cac do bao h¢ trong qua trinh budén ban ché bién thuc pham

Han ché cia dé tai: Mot so thuc pham chua dugc khao sat nhu: sira, nudc mam, céac
loai banh (ngot, dai, kem)... Va sb lugng miu trén timg loai thie pham thap.
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KHAO SAT KIEN THUC - THAI O VE SI’C KHOE SINH SAN
CUA HOC SINH THPT TREN DIA BAN TiNH TAY NINH NAM 2012

Chii nhiém dé tai: BS.CKI. Nguyén Thj Tréo.
Co quan chii tri dé tai: Trung tdm Y té Thi xa Tay Ninh.
Cép quan ly: Cap tinh.
Co quan phéi hop thire hién dé tai:
Thoi gian thue hién: Tu thang 2/2012 dén thang 10/2013.
Muc tiéu nghlen ciru ciia dé tai:
Muc tiéu tong qudt :
Pénh gia thuc trang kién thuc, thai d6 cua hoc sinh THPT trén dja ban tinh Tay Ninh
vé SKSS.
Dé xuat mot sd bién phéap cu thé gop phan nang cao nhan thirc vé SKSS cho tré VIN.
Muc tiéu cu thé :
Panh gia thyc trang kién thic ciia hoc sinh THPT vé SKSS
Xéc dinh ti [¢ thuc trang vé thai do cua hoc sinh vé SKSS
Xac dinh cac yéu t6 lién quan dén kién thirc va thai d¢ vé SKSS
Pé xuit mot sd bién phap co ban gop phan nang cao nhén thirc cia hoc sinh THPT
vé SKSS.
Noi dung nghién ciru:
Thiét ké de tai, viét dé cuong nghién ctru, trinh duyét
Xay dung ké hoach trién khai thyc hién dé tai
Soan thao bo cau hoi phleu diéu tra
Thanh 1ap nhom cong tac nghién ctru
Tap huan cho can bo diéu tra nghién ctru
Tién hanh diéu tra
Nhép liéu va xtr Iy két qua
Bién luan két qua phén tich
Két luan va dua ra giai phap.
Phuong phap nghién ctru:
M0 ta cit ngang
Két qua nghién ciru
Khao sat kién thirc vé sirc khoe sinh san ctia 300 em hoc sinh s6 em tra 10i dung chiém
ti 18 16%, con lai 84% tra 16i chwa ding. Cac em chua c6 kién thirc diing dé phong tranh cac
bénh 13y truyén qua dudng tinh duc chiém ti 16 cao nhat 1 68,3%, ké dén 1a chwa ding kién
thire vé gidi tinh 55,3%, vé phong tranh thai ngoai ¥ mudn 13 45,3% va kién thtic vé vé sinh
ca nhan chua ding chiém ti 18 thép nhat 1a 39%. Su khac biét vé ti 16 hoc sinh c6 thai do ding
gitra cac khoi 10p khong ¢ y nghia théng ké vi gia tri p = 0,46 >0,05, giita nam va nit khong
c6 gié tri thong ké vi gia tri p = 0,58 > 0,05, giita néng thon va thi trin c6 y nghia thong ké vi
gid tri p = 0,01 < 0,05. Tuy nhién ti 1¢ nay khong c6 sy khac biét nhiéu vi OR = 0,2. Nhém
hoc sinh duoc hudng dan tryc tiép s& c6 thai do ding gap 2 1an so véi nhém tiép can tir ngudn
thong tin khac. Su khac biét vé ti 18 kién thirc ding va thai do dung khong c6 ¥ nghia thong ké
vi p = 0,35 > 0,05. Qua két qua khao sat, hoc sinh tiép can thong tin chu yéu qua sach bao

KY YEU BE TAI DU AN KHCN TINH TAYNINH 125



LINH VU’C KHOA HOC Y, DUQC

phuong tién dai chung, ngudn thong tin tir nha truong rat han ché. Vi vay, can quan tam cho
hoc sinh qua kénh nha truong ma cu thé 1a can ting cudng trang bi tai lidu, 10ng ghép noi
dung vé cham soc stc khoé sinh san vao gid ngoai khod, dua kién thirc thong qua cac budi
sinh hoat CLB, sinh hoat Poan Hoi.

* Hiéu qua KT - XH:

Gidm tinh trang “gidi quyet hau qua” do thiéu hiéu biét, thiéu ky nang song. Giam chi
phi diéu tri, xay dung mot thé hé tré v6i mot twong lai tot dep hon; thé hién su quan tdm cua
Pang, chinh quyén bao vé nang cao sirc khoe cong dong, giam thiéu nhitng tai bién: mang
thai, sinh con trudc tudi, mac bénh LTQDTD va nhat 1a 1ay nhiém HIV/AIDS cén bénh thé
ky.... duy tri sy phat trién tt gidng nodi gop phan 6n dinh dan sd, gop phan thuc day su phat
trién van hoa x4 hoi.

Két luan:

Dé tai nghién ciu: "Khéo sat kién thuc - thai do vé SKSS cua hoc sinh khdi THPT
trén dia ban tinh Tay Ninh nam 2012"

Do nhém nghién ctru Trung tdm Y té Thi x4 da hoan thanh theo tién d6 du kién, da giai
quyét duoc nhitng muc tiéu dé ra nhu sau:

-Tylé kién thuc ding : 16%, nam 45,8%, nir 54,2%.

- Ty 1€ thai d¢ dung : 16,3%, nam 40,8%, nit 59,2%.

- Mbi lién quan :

Céc yéu t dia ban sinh séng, ngudn cung cp thong tin c¢6 mdi lién quan truc tiép dén
kién thtrc vé strc khoé sinh san ctia cac em hoc sinh khéi THPT Tay Ninh.

Céc yéu t dia ban sinh sng, ngudn cung cp thong tin c¢6 mdi lién quan truc tiép dén
thai do vé sirc khoé sinh san cua cac em hoc sinh khéi THPT Tay Ninh.

Khuyén nghj :

Tang cudng cong tac truyén thong gido duc sirc khoé, cung cip cac kién thirc vé sirc
khoé sinh san, dic biét 1a kién thic vé phong tranh thai va phong tranh cac bénh lay qua
duong tinh duc tai cac truong hoc trén dia ban.

Nganh Gido duc - Pao tao can ting cudng dua ndi dung giang day vé SKSS trong cac
chuong trinh ngoai khoa, sinh hoat CLB trong cac truong phd thong. Khi giang vé cac BPTT
can co nhiing phuong tién tryc quan dé hoc sinh d& hiéu nhét 1 cac bién phap tranh thai &
tudi VTN.

Céc co s cta nganh y té nhu Trung tim CSSKSS Tinh, Trung tim Y té huyén thi nén
c6 don vi tu van chuyén biét vé ste khoé sinh san/stc khoé tinh duc va goc tu vén than thién
cho VTN/TN.
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U’NG DUNG KY THUAT REALTIME PCR TRONG VIEC XAC PINH
TAI LUQNG VIRUS, KIEU GEN VA KIEU DOT BIEN KHANG THUOC
CUA VIRUS
VIEM GAN B TAI BENH VIEN TAY NINH

Chii nhiém dé tai:
BS. CKII. Liéu Chi Hung - Bénh vién Pa khoa Tay Ninh,;
TS. Lé Huyén Ai Thay - Pai Hoc M TP. Hb Chi Minh.
Co quan chu tri dé tai: Bénh vién Pa khoa tinh Tay Ninh.
Cép quan ly: Cap tinh.
Co quan phdi hop thuce hién dé tai:
Thoi gian thue hién: Tir thang 12 nam 2011 dén thang 12 nam 2012.
Muc tiéu nghién ctru ciia dé tai:

Mo ta dic diém 1am sang, can Iam sang ciia nguoi bénh nhiém HBV.

Dinh lugng HBV trong mau, x4c dinh ti 1& kiéu gen va tan s dot bién khang thudc
Lamivudine va Adefovir cia HBV.

Xac dinh méi lién quan giita cac dic trung sinh hoc phan tir cia HBV véi cac dic
diém 1am sang, can 1am sang ctia ngudi bénh.

Noi dung nghién ciru:

Thiét ké nghién ctru: mo ta loat ca.

C& mau: toan bo nguoi bénh dén kham va diéu trj tai Bénh vién Pa khoa Tay Ninh c6
nhiém HBV trong nim 2012. Dya theo s6 liéu thé cua 2 ndm 2010 va 2011, s6 luong mau kha
thi la 200 ca.

Tiéu chuan chon miu: nhitng ngudi bénh c6 chan doan HBsAg duong tinh bing xét
nghiém huyét thanh mién dich, chwa timg diéu tri bang thuc khang HBV.

Tiéu chuan loai trir: nhitng ngudi bénh khong du ning lyc tri tu¢, hodc khong dong y
tham gia nghién ctru.

Phuong phap nghién ctru:

Tai Bénh vién Pa khoa Tdy Ninh

Khi xét nghiém HBsAg dwong tinh, ngudi bénh sé& dugc phong van thu thap céac dir
liéu vé dic diém 1am sang va dwa vao danh sach nghién ctru.

MAau méu s& duoc bo sung thém xét nghiém ALT va HBeAg, gia tri binh thuong dé
tham chiéu ctia ALT trong d¢é tai nay la < 42 Ul/mL.

Phian miu mau con lai dugc gitt va van chuyén dén TP. H6 Chi Minh ¢ diéu kién
lanh ~8°C.

Tai Pai hoc Mo TP. HCM

Ly tam tach huyét thanh.

Ly trich DNA tir huyét thanh ngudi bénh, sir dung b kit tach chiét DNA QlAamp
DNA Blood Mini Kit Code 51104.

KY YEU BE TAI DU AN KHCN TINH TAYNINH =~ 127



LINH VU’C KHOA HOC Y, DUQC

Thyuc hién phan ung realtime PCR, xac dinh tai lugng virus trong mau béng bo kit
HBV realtime PCR LightPower VAHBV gPCR Plus Kit: VA.A02-001C. Ngudng phat hién
14 60 U/ml, néu mau c6 < 60 Ul/ml thi két luan 1 mAu 4m tinh.

Thue hién phan tng realtime PCR, x4c dinh cac kiéu dot bién khang thudc diéu tri
Lamivudine, Adefovir biang bo kit HBV realtime PCR xéc dinh d6t bién LightPower VAHBV
LamR rPCR Plus Kit: VA.A02-001G; LightPower VAHBV AdeR rPCR Plus Kit:
VA.A02-0011. Cac kiéu dot bién khang thudc duoc khao sat trong d8 tai 1a cac kiéu khang da
duoc cong bd trong cac cong trinh nghién ciru, bao gém kiéu dot bién khang Lamivudine
L180M, M2041, M20V, va kiéu dot bién khang Adefovir A181T, A181V, N236T.

Thyc hién phan ung realtime PCR, xac dinh kiéu gen HBV béng bo kit HBV realtime
PCR genotyping LightPower VAHBV Genotype rPCR Plus Kit: VA.A02-001E. Trong dé
tai nay chi khao sat ba kiéu gen cia HBV da dugc xéc dinh la phé bién & Viét Nam 1a kiéu
gen A, BvacC.

Xk 1y $6 liéu nghién ciru

S liéu dugc thu thap theo mau phiéu diéu tra.

Nhap va xir 1y s6 liéu bang phan mém SPSS for Windows phién ban 16.0.

Tat ca cac phép kiém 1a 2 phia. Gia tri p < 0,05 dugc xem 13 c6 ¥ nghia thong ké.

Thong ké mé ta

Tinh ty 18, tan s6 ddi vai cac bién sé dinh tinh.

Tinh trung binh, d¢ 1éch chuan (SD) d6i véi cac bién sé dinh lwong. Khi bién s6 dinh
luong phan phdi khong chuén tinh trung vi, va khoang ttr phan (IQR).

Thong ké phdn tich

Phép kiém y? duoc dung dé kiém dinh mdi lién quan gifta cac bién sb dinh tinh, khi
phép kiém y? khong phu hop, thay thé bang phép kiém likelihood ratio.

Phép kiém t va one-way ANOVA dugc dung dé so sanh céc bién sb dinh lugng. Khi
cac phép kiém trén khong phu hop, thay thé bang phép kiém Mann - Whitney va Kruskal -
Wallis.

Két qua nghién ciru:

- Xé4c dinh dugc: 200 ca HBeAg duong tinh trén tong sd 1.928 ca thuc hién xét
nghiém, chiém ti 1& 10,4%. Do tudi cua nguoi nhiém HBV 1a 37,5 + 13,7, gidi nir chiém
58,5%, khong biét minh bi nhiém HBV trudc 1a 55,5%, duong di truyén chu yéu 1a huyét
thong 94,5%. Gia tri ALT binh thudng trong 74,5%, HBeAg am tinh chiém 71% va khong ¢
chi dinh diéu trj trong 68,5% truong hop;

- Trong nhém HBeAg dwong tinh, c6 73,5% HBV, DNA 1a duong tinh, véi da s6 l1a
kiéu gen B chiém 78,2%. Nhom c6 tai luong virus cao > 20.000 UI/mL chiém 27,5%. Ty 1é
dot bién khang thubc xuat hién trong 67,3%, nhiéu nhét 1a khang LAM véi 43,4% va dong
khang LAM/ADV vdéi 35,4%. Trong dot bién khang LAM, dot bién kép tai 2041 va 204V
chiém 52,6%. Dbi voi khang ADV, dot bién kép 181V, 181T c6 ty 18 cao nhat 48,2%;

- Anh hudng cta kiéu gen nhiém trén cac yéu t6 14m sang va can 1am sang khac khong
o rét. Trong khi do, dot bién khang thude thuong Xuét hién & 6 tudi tré hon, di kem vai ty 1€
HBeAg duong tinh cao, ting men ALT va tai lugng virus cao.

* Hiéu qua KT - XH:
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Cung cip sb lidu vé tai lwong HBV trong mau, kiéu gen va cac kiéu dot bién khang
thube, tao co s& cho viée ap dung k¥ thuat méi trong chin doén, theo doi va diéu tri bénh
viém gan si€éu vi B tai Tay Ninh.

Két luan

Do tudi cua nguodi nhidm HBV 1a 37,5 + 13,7, gi6i nir chiém ty 16 58,5%, khong biét
minh bi nhidm HBV trudc 1a 55,5%, duong lay chu yéu la huyét toc 94,5%. Gia tri ALT binh
thudng trong 74,5%, HBeAg 4m tinh chiém 71% va khéng cd chi dinh diéu tri trong 68,5%
treong hop.

Trong nhém HBsAg duong tinh, ¢6 73,5% HBV DNA la duong tinh, véi da sb 1a kiéu
gen B chiém 78,2%. Nhom c6 tai lugng virus cao > 20.000 UI/mL chiém 27,5%. Ty 1é dot
bién khang thubc xuat hién trong 67,3%, nhiéu nhat 1a khang LAM v&i 43,4% va dong khang
LAM/ADV véi 35,4%. Trong dot bién khang LAM, dot bién kép tai 2041 va 204V chiém
52,6%. Ddi voi khang ADV, d6t bién kép 181V, 181T c6 ty 1é cao nhat 48,2%.

Dot bién khang thudc thudng xuat hién & d6 tudi tré hon, di kém véi ty 16 HBeAg
duong tinh cao, ting men ALT va tai lugng virus cao. Trong khi d6, anh hudng cua kiéu gen
nhiém ctia HBV trén cac yéu t6 1am sang va can 1am sang khong thé hién rd.

Khuyén nghi

Tuyén truyén néng cao nhﬁn thirc vé bénh VGSVB la bénh lay nguy hiém.

buong lay truyen chu yeu 1a huyét toc, do d6 can tim soat nhiém HBV ¢ thai phu va
¢6 bién phap phong chéng 1ay nhiém tir me sang con.

Ty 1é¢ HBeAg am tinh khd cao & ngudi nhiém HBV, nén xét nghiém dinh luong DNA
virus 1a can thiét trong theo ddi va diéu tri nhiém HBV.

- Hién twong khang thuéc LAM va ADV la pho bién, vi vdy can can nhéc khi chi dinh
cac thude nﬁy nhu 14 lua chon dau tién trong diéu tri nhiém HBV.

Viéc xac dinh dot bién khang thude c6 ¥ nghia trong tién lugng bénh, va giup ich diéu
tri trong cac truong hop khong dap tmg diéu tri.

Dé xuét trién khai realtime PCR tai Bénh vién Pa khoa Tay Ninh nham nang cao chét
luong chan doan va diéu tri bénh VGSVB, ciing nhu cac bénh lay nhiém khéac.
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(’NG DUNG THANG PIEM FRAMINGHAM U'O'C TINH NGUY CO
BENH PONG MACH VANH O CAN BO THUOC DIEN BAN BAO VE,
CHAM SOC SUrC KHOE CAN BO TINH QUAN LY

Chi nhiém deé tai: BS.CKI. Hoa Cong Hau.

Co quan chu tri dé tai: Ban Bao vé, cham séc st khoe can bo tinh Tay Ninh.

Cép quan ly: Cap tinh.

Co quan phéi hop thire hién dé tai:

Thoi gian thwe hién: Thoi gian thuc hién dé tai: Tir 01/2012 dén cudi 12/2013.

Muc tiéu tong quat:

Xac dinh ti 18 cac YINC cia BDMV & ddi twong nghién ctru vé tudi; gidi; bénh
DTPD; bénh THA; béo phi; hit thude 14; udng ruou bia; rdi loan lipid méau.

Xac dinh trung binh diém va mic d6 nguy co BDMV trong 10 nim t&i theo thang
diém Framingham & cén bd dén kham suc khoe tai phong kham Ban Bdo vé, cham sdc stic
khoe tinh Tay Ninh.

Noi dung nghién ciru:

Ung dung thang diém Framingham dé tinh diém dya vao bang diém tir cic YTNC ciia
BDMV; xac dinh trung binh diém nguy co, mirc d6 nguy co BDMV trong 10 nim t6i, nham
du bao nguy co BDPMV & can b dién Ban Bao v¢, cham soéc strc khde can bd tinh Tay Ninh
quan 1y.

Phuong phap nghién ctru:

Thiét ké nghién ctru cit ngang

Xir 1y s6 lidu bang phan mém Théng ké Y hoc Stata 11

+ Mo ta tan s, ti 1é ph?ln tram cho cac bién sb dinh tinh (gioi, tudi, tién st ca nhén,
tién sur gia dinh, uéng ruou bia, hut thude 14, r6i loan m& méau, bénh DTD, THA, bMV).

+ M0 ta gia tri trung binh, trung vi va do 1éch chuan cho céc bién sb dinh lugng (tudi,
can nang, chiéu cao, BMI, huyét ap, duong huyét, bd md mau).

+ Sir dung PR (Prevalence ratio, ti s ty suat hién mic) voi khoang tin cdy 95% va
phép kiém chi binh phuong dugc st dung dé so sanh cac ti 1¢ cua hai blen dinh tinh (ti 1¢ bénh
bTb, THA, PMV) voi cac yéu t6 nguy co (tudi, gidi, tién sir ca nhan, tién st gia dinh, udng
ruou bia, hit thude 14, r6i loan md mau). Sy khac biét c6 ¥ nghia thong ké khi p< 0,05.

Két qua nghién ciru:

Xac dinh nguy co bénh dong mach vanh, mobi lién quan gitta nguy co bénh dong mach
vanh trong 10 nim t6i voi cac yéu t6 nguy co (tudi, gidi, ting cholesterol, giam HDL-C, hit
thudc 14) va bénh tang huyét ap.

Két luin:

Qua nghién ctiu dy bao nguy co BDMV trong 10 nam téi theo thang diém Framinham
& 636 can bo lanh dao trung cao cap tir 8 huyén, 1 thanh phd trong tinh Tay Ninh thoi gian tir
thang 01 nam 2012 dén thang 03 ndm 2014, nghién ciru nay rat ra két luan nhu sau.

Ti 1€ cac YTNC trong nghién ctru ctia chiing toi.

- Tudi trung binh: 59,1+10,5, thdp nhat 35 tudi, cao nhat 85 tudi. Nhém tudi 50 - 59
chiém ti Ié cao nhat 43,2%.
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- Nam chiém da sb 81,8%, cao hon nir 18,2%

- THA chung 46,4%, THALtt chiém ti 1& 24,4%, THAttr 22%

- Nhém 0 YTNC chiém ti 1& 9,4%.

- Nh6m 1 - 3 YTNC chiém ti & cao lan lugt 1a 20,4%; 29,7% va 21,4%.

- Nhém 4 - 7 YINC chiém ti 18 thap 1an luot 1a 13,4%:; 1,7% va 0,2%.

- RLLP chiém ti 1& 85,7%, ti 16 RLLP nam 86,2%, cao hon nit 83,6%. Trong d6 ting
LDL-C chiém ti 1& 37%, giam HDL-C chiém 26,7%, ting TG ti 1& 66,2%, ting TC ti 1¢
50,6%, tang acid uric chiém ti 1& rat cao 98,1%

- C6 HTL chiém ti 1€ 33%.

- Bénh DTD chiém 15,1%.

- BMI binh thudng chiém ti 1& 33,5%. Béo phi chiém 32,1%.

- So séanh ti 1& cac YTNC chinh cao nhéat lan luot 1a RLLP 85,7%, tang TC 50,6%,
THA 46,4%, HTL 33%, béo phi 32,1%, giam HDL-C 26,7%, DTD 15,1%.

Dic diém tién sir gia dinh ctia nhom nghién ctru

- V& ¢6 bénh DTD chiém ti 18 11,2%, thap hon khong DTD 88,8%.

- V& c6 BBMV chiém ti 1& 27,8%, thip hon khong BDMV 72,2%

Nguy co BDMYV trong 10 nam téi cho toan b nhom nghién cuu:

- O nit, diém Framingham trung binh 1a (12+4,4), nguy co BDMV trong 10 nim t6i 1a
(2,6%3,2).

- O nam, diém Framingham trung binh 14 (12,5+3,2), nguy co BDMV trong 10 nim
toi 1a (13,6+8).

- So sanh nguy co BDMV trong 10 ndm t61 gitra nam va ntr, diém nguy co BDMV
trong 10 nam t&i nam 1a (13,6+8) rat cao hon nir 1a (2,6£3,2).

Chung (ca nam va nir), diém Framingham trung binh 13 (12,4+3,5), diém nguy co
BDMYV trong 10 ndm t&i chung 1a (11,6+8,5).

Mtrc d§ nguy co BDMV trong 10 nam t&i cho toan b nhoém nghién clru

- Nguy co thp chiém ti 1¢ 44,8%. Nguy co trung binh chiém ti 1¢ 32,3%.

- Nguy co cao chiém ti 1& 21,3%. Nguy co rat cao chiém ti 1& 1,6%, chi c6 & nam ti 1¢
1a 2%.

Nguy co BBPMV trong 10 nim tdi theo sb luong cac YTNC

Nguy co BDMV trong 10 nam téi chung ¢ nhom c6 s6 lugng YTNC nhiéu thi cao
hon nhém c6 s6 luong YTNC it.

Mirc d6 nguy co BBMYV trong 10 nim t6i theo sd lwong yéu t6 nguy co.

- Nhom nguy co thap c6 ty 16 cao 88,9%; 85,7%, tap trung & nhom c6 2 - 3 YTNC

- Nhom nguy co trung binh ¢0 ty 1€ cao 39,3%; 42,9%, tap trung ¢ nhom c6 6 - 9 YTNC

- Nhom nguy co cao co ty 1¢ cao 39,3%; 42,9%; 40%, tap trung & nhém ¢6 8 -9 YTNC

- Nhom nguy co rét cao c6 ty 1& 20%, tap trung ¢ nhom c6 9 YTNC, c6 nghia la murc
do nguy co BBPMV cang cao khi s6 luong YTNC cang nhiéu.

Céc yéu t6 nguy co 1am gia ting muc do nguy co BDMV trong 10 nim tdi 1a:

- Nhém 16n tudi cao hon nhém nho tudi.

- Nhom THA cao hon nhém HA binh thuong, véi (p<0,001).

- Nhém TC > 4, 1mmol/l cao hon nhém TC < 4,1mmol/I.
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- Nhom HTL cao hon nhom khong hut, (trir & nir gidi).

- Nhom c6 HDL-C < 1,5mmol/l cao hon nhém HDL-C > 1,5mmol/l, (trtr nir gioi).

- Nhém c6 ubng ruou bia thi thap hon nhom khong udng rugu bia, (trir ¢ nit gidi).

- Nhém tang TG cao hon nhom TG binh thuong, (trtr nit gioi).

Cac YTNC khéng lién quan dén mirc do nguy co BDMV trong 10 nam téi 1a

- BMI (béo phi). Ubng rugu bia (riéng nit gi6i).

- C6 kha ning ap dung két qua vao can thiép du phong va diéu tri hiéu qua bénh dong
mach vanh, nham lam giam ti 1€ bénh, ti 1¢ bién ¢ tim mach va ti 1é tir vong do bénh dong
mach vanh & can bd thudc dién Ban Bao v¢, cham soc suc khde tinh quan 1y.

- C6 kha ning ap dung két qua vao can thiép du phong va diéu tri hiéu qua bénh ting
huyét ap, vi ting huyét ap 1a thu pham hang dau, c6 tinh quyét dinh 1am gia ting mirc d6 nguy
co bénh dong mach vanh, lam giam ti 1¢ bénh tang huyét ap thi chic chin lam giam muc do
nguy co, ti 1é bénh, ti 1& bién ¢ tim mach va ti 1é tir vong do bénh dong mach vanh & can bd
thudc dién Ban Bdo v¢, cham soc stc khoe tinh quan ly.

- C6 kha nang ap dung két qua vao can thiép du phong va diéu trj hiéu qud hoi chung
r0i loan m& méau nhu ting cholesterol toan phan (TC), tang triglyceride, ting LDL-C, giam
HDL-C thi chic chin ciing 1am giam mitc d6 nguy co, ti 1& bénh, ti 1¢ bién cb tim mach va ti
1€ tir vong do bénh dong mach vanh & can bd thude dién Ban Bao v¢, chdm soc strc khoe tinh
quan ly.

- Tu v4n nham trang bi kién thirc cho can bo vé tac hai ciia viéc HTL, dic biét 1a tac
hai nguy h1em to1 viée gia ting mure d6 nguy co bénh dong mach vanh, tir d6 gitip can bo thay
d6i hanh vi tién t6i giam va bo han viéc hut thudc 1a.

Khuyen nghi:

- Trong nghién ctru ciia chung ti cho thay rang THA, RLLP mau (Tang TC, LDL-C,
TG, giam HDL-C), HTL la thu pham hang dau, co tinh quyét dinh lam gia tang murc d6 nguy
co BPDMV va 1a yéu t6 nguy co ¢ thé thay dbi dugc. Vi vy, chung t6i khuyén nghi hé thong
Ban Bao v¢, chdm soc stre khoe can bo huyén, tinh Tay Ninh tich cyuc can thiép va tac dong
dung vao nguyén nhan cua bénh tang huyét ap, RLLP mau, HTL d6 1a tac dong, can thi¢p du
phong vao cac yéu t6 nguy co gdy nén ting huyét ap, RLLP mau, HTL va diéu trj hi¢u qua
bénh ting huyét ap, RLLP mau va viéc bo HTL thi chic chan s& lam giam muc do nguy co
bénh dong mach vanh, nghia la giam ti 1¢ bénh, ti I¢ gy ra bién ¢ tim mach, ti 18 tir vong do
bénh dong mach vanh & can bd tinh Tay Ninh

- Khuyén nghi nén c¢6 nhiing cong trinh nghién ctru qui mé 16n, tam ¢ qudc gia, tién
hanh trong thoi gian dai, nham xéac dinh cu thé ti 1& cac YTNC cua bénh dong mach vanh va
muc d§ nguy co bénh dong mach vanh trong 10 nadm t&i ciia ngudi Viét Nam cia ching ta 1a
bao nhiéu? Tir d6 x4c dinh dugc bién phap quan 1y, du phong va diéu tri ndo mang lai hiéu
qua cao nhét trong bénh dong mach vanh.
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KHAO SAT CAC YEU TO NGUY CO' ANH HUONG PEN SU'C KHOE
TAM THAN CUA HOC SINH TRUNG HOC PHO THONG TAI TAY
NINH

Chii nhiém dé tai: BS.CKI. Tran Phuéc Poan; ThS.Thai Thanh Truc.
Co quan chii tri dé tai: Trung Tam Kiém Dich Y Té Qudc Té T4y Ninh.
Cép quan ly: Cép tinh.
Co quan phdi hep thwe hién dé tai: S¢ Gido duc Tay Ninh.
Thoi gian thie hién: Tir thang 01/2014 dén thang 12/2014.
Muc tiéu nghién ctru ciia dé tai:
Muc tiéu tong qudt:
Xac dinh ti 1¢ hoc sinh ¢6 stress do hoc tap, ti 1¢ hoc sinh ¢6 cac déu hiéu réi loan tim
than va cac hanh vi nguy hai sitc khoe va cac yéu t6 lién quan tai TAy Ninh.
Muc tiéu cu thé:
Xac dinh ti 1€ hoc sinh bi stress do hoc tap
Xéc dinh ti 1& hoc sinh ¢6 cac diu hiéu cta rdi loan tim than
Xéc dinh ti I¢ hoc sinh c6 cac hanh vi nguy hai strc khde
Xéc dinh méi lién quan giita cac dac diém dan s xd hoi, gia dinh, méi truong hoc tap
véi tinh trang stress do hoc tap, cac dau hi¢u roi loan tam than va hanh vi nguy hai sttc khoe
Noi dung nghién ciru:
Ho1 thao lién nganh (giao duc, y té) thong bao vé nghién ciru va thu nhan gop ¥ ciing
nhu thong nhat vé cach trién khai nghién ctru.
- Tap huén cho can bo diéu tra.
- Tién hanh diéu tra: (xem phan phuong phap bén dudi).
- Phan tich két qua: céc ti 1¢; cac mdi lién quan.
- Hoi thao lién nganh dé xuét giai phap.
Phwong phap nghién ciru:
- Thiét ké nghién ctru;
- Dan s muc tiéu;
- Dan sb chon mau;
- C& mau; Phuong phép chon mau;
- Tiéu chuan chon mau;
- Phuong phap thu thap dit liu;
- Cong cu thu thap dir li¢u;
- Pinh nghia bién s6;
- Kiém soat sai léch;
- Chién lugc quan 1y va phan tich di liéu;
Két qua nghién ctru:
Trong thoi gian tién hanh thu thap s liéu, tong sb 18 trudng tai 9 huyén/thanh phb duoc
chon ngau nhién, trong dé bao gom 1.941 hoc sinh cua 54 16p. Tuy nhién, mot s6 hoc sinh khong
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c6 mit khi nghién ctru dién ra. Vi vay c6 1.882 hoc sinh tra 1oi va giri lai bo cau hoi. Trong )
1.882 bd cau hoi thu vé thi sau khi kiém tra, lam sach sd liéu ¢o téng cong 32 bd cau hoi thiéu
nhiéu hon 80% s0 lwong thong tin quan trong can thiét nén bi loai ra khoi qua trinh phan tich.
Nhu vy, téng cong c6 1.844 b cau hoi hop 1€ trong két qua phan tich nay. Mac du mét so truong
hop van c6 thiéu s6t mot vai thong tin nhung khéng dang ké va khong thé anh huong dén két qua
phén tich.

Két luan:

Danh gia két qua thu dwoc: Ti 1¢ hoc sinh c6 stress do hoc tap 1a 32,8%, budn phién vé thm
1y 14 26,4%, c6 dau hiéu ctia i loan lo au 13 12,7%, c6 d4u hiéu ctia rdi loan trim cam 1a 20,3%
va 54,8% hoc sinh cho biét ¢6 su khoe manh vé tinh than.

Két qua cho thdy ti 1¢ hoc sinh c6 hanh vi giam can khong an toan 14 5,3%, ti 1¢ hat thudc 1a
1a 6,1% trong khi ti 1€ uéng rugu bia la 37,2% va ti ¢ 14i xe khong an toan 1a 24,0%.

Piém manh va han ché cia dé tai: Mot trong nhiing diém manh c6 thé théy ro tur
nghién ctru nay 12 ¢& mau 16n va bao quat hét tit ca cac huyén, Thanh phd tai tinh Tay Ninh.
Nho thé, cac udc lugng cia nghién ciru ¢6 tinh chinh xac cao, vi du khoang tin cdy 95% cua
ti 1¢ hay ctia ti s6 ti 18 hién mac déu hep. V& han ché c6 thé thay 16 1a thiét ké nghién ctru cat
ngang mo ta dugc st dung. Thé nhung, viéc st dung thiét ké nay dé dua ra suy dién vé cac
yéu t6 anh hudng theo kiéu nguyén nhan - hau qua thi c6 thé co sai sot.

Kha niang tmg dung vao thi truong, kinh té, lién doanh lién két v6i cac doanh nghiép
ngay trong qué trinh nghién ctru

Khuyén nghi:

Can pho bién két qua nghién ctru nay khong chi cho nhing ngudi lam gido duc hodc y té
ma con cho chinh cac em hoc sinh va gia dinh ctia cic em dé han ché nhiing trai nghiém tudong
chimg v6 hai, vi du nhu khong quan tim dén suy nghi ctia con tré (sao lang vé tinh than).

Lap nhiing duong day néng dé nhing tré em hozc ngudi vi thanh nién co thé lién hé, béo
cao nhirng tru(‘)ng hop o bién cb bét loi xay ra.

Han ché nhimg viéc nhu “bi thay c6 la mang, him doa” hodc “bi phat vé thé chat”. Tao
moi truong hoc tap gan giii, an toan de hoc sinh cam thdy gan két hon véi nha truong. Ngoai ra,
viéc kho thuc hién hon nhung cling can co dinh hudng thuc hién trong thoi gian to1, do 1a vige
giam génh nang hoc tap cho hoc sinh thong qua viéc giam khéi luong hoc téap, ap luc thi cu.

Tét ca cac giai phap néu trén chi co thé duoc thyc hién tot néu co sy két hop giita co quan
y té va nha truong. Vé phia nha truong, viéc tham gia tich cuc cua nhén vién va can bo quan ly
nha trudng s& gitp két ndi gitta hoc sinh va y té duoc d& dang hon... Chi khi ¢ su thay doi
trong h¢ thong chung thi nhiing tac dong cua stress do hoc tdp mdi duge giam va s& gop phan
quan trong dé ngudi vi thanh nién c6 thé “vira hoc vira choi” nhung van dam bao tri thirc, sirc
khoe va sy hoa nhép xa hoi.
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